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Versionen ar inte en modulversion

Amnen

Biologi/Livsmedelsvetenskap

Utbildningens niva

Grund
Moduler
Benamning Kod Hp
Enda modul o101 10.0
Fordjupning

Kurser pa grundniva med endast gymnasiala forkunskapskrav. (GiN)

Betygsskala

Godkéand / Icke godkénd

Kraven for kursens olika betygsgrader framgar av betygskriterier, som redovisas i
bilaga till kursplanen. Aktuell information om betygskriterier ska finnas tillgdnglig
senast vid kursstart.



Sprak

Svenska

Forkunskapskrav

Kunskaper motsvarande grundldggande behorighet

Mal

Efter genomgangen kurs ska studenten kunna:

- redogora for vad som menas med begreppet hélsa bade muntligt och skriftligt

- beskriva hur de vetenskapliga sambanden ser ut mellan barns och ungdomars
hélsa och deras vanor nér det géller somn, fysisk aktivitet och mat

- redogora for och vardera hélsolaget bland barn och ungdomar de moter i sin
yrkes- eller foraldraroll

- ge exempel pa och diskutera metoder att motivera barn och ungdomar till goda
levnadsvanor

Innehall

Kursen ska ge deltagarna kunskaper som behovs for att stodja barn och ungdomar
i deras sokande efter en hallbar livsstil. Kunskaperna ska vara tillampbara saval i
hemmet som i skolan och i samband med olika fritidsaktiviteter. Kursen préglas av
en helhetssyn pa barn och ungdomars livsstil framforallt nar det géller sémn, fysisk
aktivitet och mat. Innehallet i kursen ar uppdelat i férdjupande, 6vergripande och
tillampade delar.

Goda exempel fran skolor och olika organisationer lyfts fram och analyseras. Dess-
utom tas fragor upp om hur barn och ungdomar paverkas av det kommersiella
trycket i samhallet.

Genomforande

Forelasningar ca 25 tim (obligatoriskt)
Ovningar ca 15 tim (obligatoriskt)
Litteraturstudier ca 30 timmar
Inldmningsuppgifter ca 20 tim (obligatoriskt)
Sjalvstudier ca 180 tim

Summa ca 270 tim



Examination

Fordringar for godkind kurs

Muntliga och skriftliga tentamina, samt inlamningsuppgifter

Godkanda muntliga och skriftliga tentamina, samt godkédnda inlimningsuppgifter.
Godkénda obligatoriska moment.

Om studenten inte blivit godkénd pa ett prov har examinatorn ratt att ge en
kompletteringsuppgift — om det finns skél for det och om det ar mojligt.

Om studenten har ett beslut fran SLU om sérskilt pedagogiskt stod pa grund
av funktionsnedsattning, har examinatorn ratt att ge ett anpassat prov eller
lata studenten genomfora provet pa ett alternativt satt.

Om denna kursplan adndras, eller om kursen ldggs ner, ska SLU besluta om
overgangsregler for examination av studenter som antagits enligt denna kursplan
och dnnu inte blivit godkanda.

For examination av sjdlvstiandigt arbete (examensarbete) géller dessutom att
examinatorn kan tillata studenten att gora kompletteringar efter inlamningsda-
tum. Mer information finns i utbildningens regelsamling

Ovriga upplysningar

Kursen bygger pa litteratusstudier, inlamningsuppgifter, gruppdiskussioner och
forelasningar. Forelasningarna ges vid kursstarten, via videoforeldsningar pa olika
orter samt vid kursavslutningen. Vissa foreldsningar kan ocksa finnas inspelade i
forvag

Rétten att delta i undervisning och/eller handledning géller endast det kurstill-
félle som studenten blivit antagen till och registrerad pa.

Om det finns sarskilda skal, har studenten ratt att delta i moment som kra-
ver obligatorisk nédrvaro vid ett senare kurstillfille. Mer information finns i
utbildningens regelsamling.

Ansvarig institution/motsvarande

Institutionen for molekylara vetenskaper

Kompletterande uppgifter

Faststdlld av: Grundutbildningsndmnden, Fakulteten fér naturresurser och lant-
bruksvetenskap
Biologiomrdde: Ovriga biologikurser
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