S

S L Sveriges lantbruksuniversitet
u Swedish University of Agricultural Sciences

SLUKkurs

Outdoor Environments for Health and Well-being - Master “s Program-
me

Version 2. Galler mellan hosten 2019 och varen 2020
BESLUT

Programkod:
LMooy

Omfattning:
120 hogskolepoédng

Utbildningsplanen faststalld:
2018-10-11

Beslutad av:
Utbildningsndmnden

SLU Id:
SLU ua 2018.3.1.1-3693

Ansvarig programnamnd:
Programnidmnden for utbildning inom landskap och tradgard (PN - LT)

FORKUNSKAPSKRAV OCH ANDRA ANTAGNINGSVILLKOR

For att bli antagen till masterprogrammet Utemiljo for hélsa och vélbefinnande
kravs:

- Grundldggande behorighet: examen pa grundniva omfattande minst 180 hdégsko-
lepoéng (hp) eller motsvarande utlindsk examen

Darutover kravs kunskaper motsvarande Engelska 6. Detta ar enligt ett lokalt
SLU-beslut uppfyllt av den som har en kandidatexamen om 180 hp fran ett svenskt
laroséte eller 120 hp avklarade studier vid SLU. Engelska 6 kan ocksa erhallas pa
andra sitt vilka specificeras pa antagning.se/universityadmissions.se.

Kraven pa sarskild behorighet enligt ovan kan uppfyllas &ven av den som har
motsvarande kunskaper genom utldndsk examen eller om motsvarande kunskaper
har inhdmtats pa annat sitt.

For tilltrade till de kurser som ingar i programmet géiller de krav pa sarskild
behorighet som anges i kursplanen for varje enskild kurs.



Vidare rekommenderas att atminstone 15 hp har tagits i ett beteendevetenskapligt
amne, &mne inom hélsa eller sjukvard, utbildningsvetenskap eller &mne inom design,
miljo, landskapsarkitektur, trddgard eller skog.

MAL

Allmanna mal
De allménna malen for utbildning pa grund- respektive avancerad niva finns be-
skrivna i Hogskolelagen, 1 kap. §§ 8-9.

MaAl for examen
I enlighet med bilaga till forordning fér Sveriges lantbruksuniversitet skall studenten
uppfylla foljande mal for masterexamen:

Kunskap och forstaelse

For masterexamen skall studenten

- visa kunskap och forstaelse inom huvudomradet for utbildningen, inbegripet savil
brett kunnande inom omradet som vasentligt fordjupade kunskaper inom vissa
delar av omradet samt fordjupad insikt i aktuellt forsknings- och utvecklingsarbete,
och

- visa fordjupad metodkunskap inom huvudomradet for utbildningen.

Fdrdighet och formaga

For masterexamen skall studenten

- visa formaga att kritiskt och systematiskt integrera kunskap och att analysera,
bedoma och hantera komplexa foreteelser, fragestéallningar och situationer dven
med begrinsad information,

- visa formaga att kritiskt, sjalvstandigt och kreativt identifiera och formulera
fragestallningar, att planera och med adekvata metoder genomfora kvalificerade
uppgifter inom givna tidsramar och déarigenom bidra till kunskapsutvecklingen
samt att utvardera detta arbete,

- visa formaga att i savil nationella som internationella sammanhang muntligt och
skriftligt klart redogora for och diskutera sina slutsatser och den kunskap och de
argument som ligger till grund for dessa i dialog med olika grupper, och

- visa sadan fardighet som fordras for att delta i forsknings- och utvecklingsarbete
eller for att sjalvstandigt arbeta i annan kvalificerad verksamhet.

Virderingsformaga och forhallningssdtt

For masterexamen skall studenten

- visa formaga att inom huvudomradet for utbildningen géra bedémningar med
hansyn till relevanta vetenskapliga, samhalleliga och etiska aspekter samt visa
medvetenhet om etiska aspekter pa forsknings- och utvecklingsarbete,



- visa insikt om vetenskapens mojligheter och begransningar, dess roll i samhéllet
och ménniskors ansvar for hur den anvénds, och

- visa formaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att ta ansvar
for sin kunskapsutveckling.

EXAMEN

Examen som utbildningen syftar till

Masterprogrammet syftar till en masterexamen som ar en generell examen. Yt-
terligare examina kan vara méjliga om kraven for dessa uppfylls. Se SLU:s lokala
examensordning.

Student som uppfyller fordringarna for masterexamen far pa begiran ett examens-
bevis. Till examensbeviset knyts bendmningen masterexamen med huvudomrade
landskapsarkitektur (Degree of Master of Science (120 credits) with a major in
Landscape Architecture).

Examenskrav

Masterexamen med huvudomrade landskapsarkitektur uppnés efter fullgjorda kurs-
fordringar (godkéanda kurser) om 120 hogskolepodng med foljande krav:

- minst 30 hogskolepoédng kurser med férdjupning inom landskapsarkitektur (A1N;
A1F),

- minst 30 hogskolepoang sjalvstéandigt arbete inom landskapsarkitektur (master-
arbete/A2E).

Maximalt 30 hogskolepoédng far utgora kurser pa grundniva.

Dartill stalls krav pa avlagd kandidatexamen, yrkesexamen om minst 180 hogsko-
lepoéng eller motsvarande utléndsk examen.

INNEHALL OCH UPPLAGGNING

Beskrivning av programmet

Programmet vander sig till studenter intresserade av hur vi kan utveckla utemiljoer
och utomhusaktiviteter som bidrar till ménniskors utveckling, vilbefinnande och
hélsa inom ramen for en hallbar samhallsutveckling. Miljépsykologin utgér den
priméra kéllan till kunskap om samspelet mellan ménniskan och fysisk milj6 och ett
bredare félt av landskapsstudier bidrar med perspektiv pa hur relationen till djur
och natur kan bidra till att stiarka platsers funktioner. I centrum star individens
behov av saval aktivitet som vila och dér till horande fysiologiska, psykologiska
och social processer.

Tréning ges i metoder for att undersoka platser och ménniskors relationer till olika



platser och omgivande landskap i vardagen. Fokus ligger pa formaga till doku-
mentation, analys och utviardering med férmaga att ta fram forskningsférankrade
tillampningar anpassade till lokala forhallanden och specifika brukargrupper. Till
doménerna for tillimpningar hor utemiljéerna i vard och omsorg, vid boende, skola
och arbetsplatser, i den offentliga miljon liksom parker och lekplatser och andra
rekreationsmiljoer i omgivande natur.

Genom specifika val av kurser och dmnesvalet for det sjalvstandiga arbetet kan
utbildningen profileras. Mer eller mindre fokus kan ldggas pa kunskap om utform-
ningen av den fysiska miljon respektive kunskap om de aktiviteter som involverar
ménniskor i olika utomhusmiljéer. Den 6vergripande samhéllsplaneringens roll for
att frimja méanniskors utevistelse och naturkontakt i vardagen utgor ett tredje
spar.

Det sjalvstandiga arbetet som avslutar programmet skall ge ytterligare fardighet
i att undersoka samspelet mellan ménniska och fysisk miljo, férdjupa dmneskun-
skapen och ta sig an ett angeldget problem som med férdel innehaller kopplingar
till tidigare studier pa kandidatniva. Av vikt ar ett gott omdome avseende etiska
overviganden, metodik och tillimpningar med formaga att kritiskt och konstruktivt
vardera projekt och forslag inom dmnesomradet.

Programmet forbereder for strategiska uppgifter i planering- och utvecklingsarbete,
utvardering och forskning.

Programmet ges pa engelska, med mojlighet till skriftliga inlamningar pa svenska
i vissa uppgifter.

Kurser i programmet

Inom ramen for programmet ges atta kurser samt sjialvstandigt arbete. Vid an-
tagning till programmet antas studenterna till kursen "Environmental Perception
and Experience”. Studenter som skall studera pa heltid antas dven till kursen
"Place, Activity, and Human Development”. Ett sjilvstindigt arbete pa minst 30
hp (landskapsarkitektur, A2E) dr obligatoriskt for masterexamen (120 hp).

Ara

Hosttermin

Environmental Perception and Experience, 15 hp (landskapsarkitektur, A1N)
Place, Activity, and Human Development, 15 hp (landskapsarkitektur, A1N)
Vartermin

Landscape Analysis for People and Environment Studies, 15 hp (landskapsarkitek-
tur, A1N)

Research Methods for People and Environment Studies, 15 hp (landskapsarkitektur,



A1N)

Ar 2

Hosttermin

Outdoor Environments for Children and Youth, 15 hp (landskapsarkitektur, A1N)
Nature Based Interventions, 15 hp (landskapsarkitektur, A1N)

Vartermin

Health Promoting Outdoor Environments, 15 hp (landskapsarkitektur, A1F)
Nature and Animal Assisted Interventions, 15 hp (landskapsarkitektur, A1N)
Var- och hosttermin

Sjalvstandigt arbete, 30 hp (landskapsarkitektur, A2E)

Forandringar i kursutbudet kan ske under utbildningens gang. Beslut om kursut-
bud fattas i god tid infér kommande lasar.

I programmets kurser kombineras sjalvstandigt arbete pa distans med obligatoriska
traffar pa Campus.

For varje kurs i programmet finns en kursplan som anger vad som specifikt géller
for den kursen. Detaljerad information om nér kurserna ges finns pa SLU:s studen-
twebb.

OVERGANGSBESTAMMELSER OCH OVRIGA FORESKRIFTER

Overgangsbestimmelser

Fram till och med HT 2019 var programnamnet Utemiljo for hdlsa och wvdlbe-
finnande — masterprogram och syftade till en masterexamen med huvudomradet
landskapsarkitektur.

For studenter antagna till och med HT 2019 till Utemiljo for hdlsa och vdilbefinnan-
de — masterprogram, kommer det fortsatt vara mojligt att uppna en masterexamen
med huvudomradet landskapsarkitektur. For dessa studenter kan programkurser
som enbart klassas i miljopsykologi tillgodordknas inom huvudomradet landskaps-
arkitektur. Kurstillfille for sjalvstandigt arbete i landskapsarkitektur kommer att
erbjudas till och med lasaret 2024/25.

For studenter antagna till och med HT 2019 till Utemiljo for hdlsa och valbefin-
nande — masterprogram, som onskar uppna en examen i miljopsykologi, kan de
programkurser som tidigare enbart klassats i landskapsarkitektur tillgodorédknas
inom det nya huvudomradet miljopsykologi.

OVRIGA UPPLYSNINGAR



Allmanna bestammelser for utbildning pa grund- och avancerad niva
Mer information om terminstider, examination, tillgodoraknande, antagning till
senare del av program finns i regelsamlingen for utbildning pa grund- och avancerad
niva pa SLU:s studentwebb.

Mojlighet till fortsatta studier

Den student som har fullgjort utbildningen pa masterprogrammet Utemiljo for
hélsa och véilbefinnande med avlagd examen har mojlighet att bedriva studier pa
forskarniva.
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