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1. Beslut

Styrelsen for Sveriges lantbruksuniversitet beslutade den 23 september 2014 att
inrdtta Outdoor Environments for Health and Well-being — Master’s Programme.
Utbildningsplanen faststilldes den 26 november 2014 av Utbildningsndmnden att
gilla fran och med léséret 2015/16.

Outdoor Environments for Health and Well-being - Master’s Programme syftar till
masterexamen pa avancerad niva och omfattar 120 hogskolepodng. Programmet
har féljande programkod: LMoo7.

2. Forkunskaper och andra antagningsvillkor

2.1. Tidigare studier

For att bli antagen till Outdoor Environments for Health and Well-being — Master’s
Programme kravs examen pa grundniva om minst 180 hogskolepoéng.

Dessutom kréavs kunskaper motsvarande gymnasieskolans kurs:

- Engelska 6 eller Engelska B

Betygskrav: I ovanstaende kurs kravs lagst betyget godkand.



Kraven pa sédrskild behorighet enligt ovan kan uppfyllas &ven av dem som har
motsvarande kunskaper genom utldndsk examen eller om motsvarande kunskaper
har inhdmtats pa annat sitt.

For tilltrade till de kurser som ingar i programmet géiller de krav pa sarskild
behorighet som foreskrivs for varje enskild kurs.

Vidare rekommenderas att atminstone 15 hp har tagits inom nagot av féljande a4m-
nesomraden: landskapsarkitektur, arkitektur, tradgardsvetenskap, miljévetenskap,
ekologi, geografi, skogsvetenskap, medicin, psykologi eller pedagogik.

3. Mal

9.1 Allmdnna mal

I enlighet med hogskolelagen (1 kap, 9 §) skall utbildning pa avancerad niva "innebé-
ra for-djupning av kunskaper, fardigheter och formagor i foérhallande till utbildning
pa grundniva och skall, utéver vad som géller for utbildning pa grundniva,

- ytterligare utveckla studenternas formaga att sjalvstédndigt integrera och anvinda
kunskaper,

- utveckla studenternas férmaga att hantera komplexa foreteelser, fragestallningar
och situationer, och

- utveckla studenternas forutsittningar for yrkesverksamhet som stéller stora krav
pa sjalvstiandighet eller for forsknings- och utvecklingsarbete.”

3.2 Sdrskilda mal for masterexamen
I enlighet med bilaga till forordningen for Sveriges lantbruksuniversitet skall stu-
denten upp-fylla foéljande mal féor masterexamen:

Kunskap och forstaelse

For masterexamen skall studenten

- visa kunskap och forstaelse inom huvudomradet for utbildningen, inbegripet saval
brett kunnande inom omradet som vésentligt férdjupade kunskaper inom vissa
delar av omradet samt fordjupad insikt i aktuellt forsknings- och utvecklingsarbete,
och

- visa fordjupad metodkunskap inom huvudomradet fér utbildningen.

Fardighet och formaga

For masterexamen skall studenten

- visa formaga att kritiskt och systematiskt integrera kunskap och att analysera,
bedéma och hantera komplexa foreteelser, fragestallningar och situationer dven
med begrénsad information,

- visa formaga att kritiskt, sjdlvstdandigt och kreativt identifiera och formulera
frage-stallningar, att planera och med adekvata metoder genomféra kvalificerade



uppgifter inom givna tidsramar och déarigenom bidra till kunskapsutvecklingen
samt att utvar-dera detta arbete,

- visa formaga att i savil nationella som internationella sammanhang muntligt och
skriftligt klart redogora for och diskutera sina slutsatser och den kunskap och de
ar-gument som ligger till grund for dessa i dialog med olika grupper, och

- visa sadan fardighet som fordras for att delta i forsknings- och utvecklingsarbete
eller for att sjalvstdndigt arbeta i annan kvalificerad verksamhet.

Virderingsformaga och forhallningssdtt

For masterexamen skall studenten

- visa formaga att inom huvudomradet for utbildningen goéra bedémningar med
hansyn till relevanta vetenskapliga, samhalleliga och etiska aspekter samt visa
medvetenhet om etiska aspekter pa forsknings- och utvecklingsarbete,

- visa insikt om vetenskapens mojligheter och begransningar, dess roll i samhéllet
och ménniskors ansvar for hur den anvénds, och

- visa formaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att ta ansvar
for sin kunskapsutveckling.

3.3 Preciserade mal for Outdoor Environments for Health and Well-being — Mas-
ter’s Programmelnom ramen for malen i examensbeskrivningen har SLU preciserat
foljande mal for Outdoor Environments for Health and Well-being — Master’s
Programme:

Kunskaper och forstaelse

For masterexamen skall studenten

- identifiera perspektiv och forklara koncept avseende ménniskors relation till
utom-husmiljéer med sérskilt fokus pa hur dessa paverkar manniskors upplevelser,
vélbe-finnande och utveckling,

- beskriva och forklara teorier avseende samspelet mellan ménniskor och utomhus-
miljoer pa olika nivaer: fysiologiskt, psykologiskt, socialt och kulturellt,

- beskriva utomhusmiljons roll for olika brukargrupper i en hélsofrimjande eller
utvecklingsmaéssig kontext, samt

- tillampa och anpassa kunskapen efter lokala forutsattningar.

Fardigheter och formadga

For masterexamen skall studenten

- identifiera tillimpningsomraden i olika skalnivaer som ar halsofrdmjande och
bidrar till att 16sa aktuella samhallsproblem,

- bedéma utomhusmiljéers kvalitet och deras potential avseende hélsa, véilbefin-
nande och personlig utveckling,

- valja adekvata metoder och strategier for empiriska studier av sambandet mellan
ménniskor och fysisk miljo,



- utvardera utomhusmiljoer och foresla atgarder for att utveckla dem i syfte att
starka hélsa, vilbefinnande och personlig utveckling,

- kunna férbereda och utveckla aktiviteter for olika malgrupper for att frémja hélsa
och personlig utveckling,

- kunna ta aktiv del i utvecklingen av utomhusmiljéer och i dessa organisera natur-
baserade aktiviteter

- visa formaga att koppla amnet for masterprogrammet till tidigare utbildning eller
yrkesverksamhet

Virderingsformaga och forhallningssdtt

For masterexamen skall studenten

- visa gott omdome avseende etiska Overvaganden kring synsatt, metodik och
tillimpningar inom d&mnesomradet, samt

- konstruktivt och kritiskt utviardera teorier, projekt och forslag som genereras
inom dmnesomradet.

4. Mdjligheter till fortsatta studier

Den student som fullgjort utbildningen pa Outdoor Environments for Health and
Well-being med avlagd masterexamen uppfyller kraven pa sérskild behorighet att
antas till fortsatta studier pa bland annat féljande utbildningar vid SLU:

- Utbildning pa forskarniva.

Vilka forskarutbildningsédmnen som ar mojliga att antas till framgar av bilaga som
faststélls vid fakulteten.

5. Innehall och uppliaggning

5.1 Kurser

De kurser som ingar i programmet Outdoor Environments for Health and Well-
being faststélls av Programnédmnden for utbildning inom landskap och tradgard
och presenteras i bilaga till utbildningsplanen som &ven innehaller beskrivning av
kursstrukturen. Kursernas mal och innehall framgar av kursplanen for respektive
kurs.

5.2 Uppligg
Programmet riktar sig till studenter med bakgrund i olika akademiska &mnen eller

yrkesomraden och bidrar med perspektiv och koncept fran relevanta &mnesomraden
i en tvardisciplinar kontext som kan tillampas for att forsta och forklara samspelet
mellan méanniskor och den fysiska utomhusmiljon. Den kunskap som forvarvas
inom programmet avses vara tillimpbar i olika samhélleliga situationer. Konkreta
exempel och tillaimpningar utgor startpunkt for projekt, aktivitetsmodeller och
undersokningar. Studenterna far i uppgift att tillaimpa metoder for att studera



anvandningen och hélso- och upplevelseeffekter av utomhusmiljoer. Forsknings-
metodik med syftet att trdna formégan att studera och kritiskt utvéirdera olika
typer av aktiviteter i utomhusmiljon som framjar hélsa och personlig utveckling
ur ett vetenskapligt perspektiv dr en viktig del av programmet, liksom férmagan
att analysera utomhusmiljoer och dessas kvaliteter avseende upplevelser, hélsa och
personlig utveckling genom att tillimpa vetenskapligt baserade analysmodeller.
Ett examensarbete pa masterniva avslutar programmet och bidrar till att ytterli-
gare fordjupa amneskunskapen, samtidigt som det ger mojlighet till att integrera
den nyvunna kunskapen med tidigare studier pa kandidatniva.

6. Examination

I varje kurs ingar ett eller flera prov. Betyg pa kurser sédtts som regel med nagon
av betygs-graderna U, 3, 4 eller 5. Kraven for kursernas betygsgrader framgar av
betygskriterier som redovisas i bilaga till respektive kursplan.

Betyg bestams av examinator utsedd av SLU. Generella regler och riktlinjer for
examination och betygssattning finns i interna foreskrifter om betygssystem och
examinationsritt samt i regelsamling for utbildning pa grundniva och avancerad

niva vid SLU.
7. Examen

7.1 Examen som utbildningen syftar till

Masterexamen med huvudomrade landskapsarkitektur enligt utbildningsplan for
mastersprogrammet Outdoor Environments for Health and Well-being efter full-
gjorda kursfordringar (godkéinda kurser) om 120 hogskolepoéang, med foljande krav:

- minst 30 hogskolepodng kurser med férdjupning inom landskapsarkitektur (A1N,
A1E, A1F),

- minst 30 hogskolepoéng sjilvstéandigt arbete inom landskapsarkitektur (A2E),
maximalt 15 hogskolepoédng far utgora kurser pa grundniva [Enligt ny Lokal exa-
mensordning, 2018-01-01: maximalt 30 hogskolepodng far utgora kurser pa grund-
nivaj.

Kursfordringarna skall samtidigt uppfylla féljande krav:

- minst 60 hogskolepoéng programkurser enligt faststélld studieplan, och

- sjalvstandigt arbete enligt faststélld studieplan och anvisningar fér programmet.
Dartill stélls krav pa avlagd kandidatexamen eller yrkesexamen om minst 180
hogskolepoang eller motsvarande utléndsk examen.

Student som uppfyller fordringarna fér masterexamen far pa begiran ett examens-
bevis. Till examensbeviset knyts bendmningen masterexamen med huvudomrade
landskapsarkitektur (Degree of Master of Science (120 credits) with a major in
Landscape Architecture).



Av examensbeviset skall det framga att examen uppfyller fordringarna enligt ut-
bildningsplan fér programmet Outdoor Environments for Health and Well-being.
Preciserade kurskrav framgar av programmets studieplan, som faststélls av Pro-
gramndmnden for utbildning inom landskap och trddgard och presenteras i bilaga
till utbildningsplanen.

7.2 Ovriga examina som utbildningen mdjliggor

De kurser som ingar i programmet Outdoor Environments for Health and Well-
being mojliggor dven foljande examina under forutsattning att SLU:s krav for
generella examina ar uppfyllda:

- magisterexamen med huvudomréade landskapsarkitektur (Degree of Master of
Science (60 credits) with a major in Landscape Architecture).

8. Ovrigt

8.1 Tillgodoraknanden

Godkénda kurser fran annan hogskoleutbildning, inom eller utom landet, kan
tillgodordknas i programmet Outdoor Environments for Health and Well-being.
Detta géller dock inte om det finns en visentlig skillnad mellan utbildningarna.
Provning om tillgodordknade sker i det enskilda fallet. Efter prévning kan dven
motsvarande kunskaper och fardigheter som har forvarvats i yrkesverksamhet
tillgodoraknas.



Fakulteten for landskapsarkitektur, Utbildningsplan dnr SLU ua 2015.3.11-441
tradgards- och vaxtproduktionsvetenskap

Bilaga 1 till utbildningsplan for masterprogrammet Outdoor Environments for Health and
Well-being

Majlighet till fortsatta studier Lisaret 2015/16

Den student som har fullgjort utbildningen pa masterprogrammet Outdoor Environments for
Health and Well-being med avlagd masterexamen uppfyller kraven pa sérskild behorighet for
antagning till utbildning for fortsatta studier pd forskarniva vid SLU inom
forskarutbildningsamnet:

- landskapsplanering.

Denna bilaga till utbildningsplanen faststills av Programndmnden for utbildning inom
landskap och trddgérd den 25 mars 2015 och géller fran och med ldsaret 2015/16.

Outdoor Environments for Health and Well-being — Master’s Programme
— 120 credits



Bilaga 2 till utbildningsplan for masterprogrammet Outdoor Environments for Health and
Well-being

Studieplan for masterprogrammet Qutdoor Environments for
Health and Well-being lasaret 2015/16

Forsta antagningen sker ht 2015. Darfor visas enbart arskurs 1.

Credits | Cycle | Period | Period | Period | Period |Subject | Respon
1 2 3 4 sible
depart
ment

Arskurs 1 (obligatorisk kurs i fet stil)

LK0238 Environmental Perception and 15 AIN LK AEM
Experience 50% *

LK0239 Landscape Analysis for People 15 AIN LK AEM
and Environment Studies, 50% *

LK0243 Place, Activity, and Human 15 A1N LK AEM
Development, 50% *

LK0240 Research Methods for People and 15 AIN LK AEM
Environment Studies, 50% *

*Ges dven som fristdende kurs

AEM= Institutionen for arbetsvetenskap, ekonomi och miljépsykologi
Lk= landskapsarkitektur

Faststillt av PN 2014-10-01

Outdoor Environments for Health and Well-being — Master’s Programme
— 120 credits



Kurser som ingar i programmet

Kursernas mal och innehall, laraktiviteter, examinationsformer med mera framgar av
kursplanen for respektive kurs.

For att det av examensbeviset skall framga att utbildningen genomforts enligt
utbildningsplanen for masterprogrammet Outdoor Environments for Health and Well-being
skall foljande krav uppfyllas:

- Godkénda obligatoriska programkurser om 15 hp omfattande:

LK0238 Environmental Perception and Experience

- Godként obligatoriskt sjilvstindigt arbete om minst 30 hp (nivéd A2E).

Denna bilaga till utbildningsplanen faststills av Programndmnden for utbildning inom
landskap och trddgérd den 25 mars 2015 och giller fran och med ldsaret 2015/16.

Outdoor Environments for Health and Well-being — Master’s Programme
— 120 credits
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SLU ID:
SLU.1tv.2016.3.1.1-26
Bilagor till PN-L&T:s

Sveriges lantbruksuniversitet utbﬂdningsplaner 2016/17
Swedish University of Agricultural Sciences

Programnamnden for utbildning inom ‘ Utbildningsplan/ Programme
landskap och trédgard syllabus SLU ID 2015.3.1.1-441

Bilaga till utbildningsplan for masterprogrammet
Outdoor Environments for Health and Well-being

Bilaga 1: Mdgjlighet till fortsatta studier lasaret 2016/17

Den student som har fullgjort utbildningen p& masterprogrammet Outdoor
Environments for Health and Well-being med avlagd masterexamen uppfyller
kraven pa sérskild behorighet for fortsatta studier pa forskarniva vid SLU inom
forskarutbildningsdmnet:

- Landskapsplanering

Denna bilaga till utbildningsplanen ar faststilld av Programndmnden for utbildning
inom landskap och tridgérd den 13 januari 2016 och géller fran och med ldséret
2016/17.

Appendix to programme syllabus for Outdoor
Environments for Health and Well-being — Master’s
Programme

Appendix 1: Possibilities for further studies during the
academic year 2016/17

A student who has completed Outdoor Environments for Health and Well-being —
Master’s Programme and obtained the Degree of Master of Science (120 credits)
with a major in Landscape Architecture meets the specific entry requirements for
admission to third cycle-studies at the Swedish University for Agricultural
Sciences within for example the research education subject:

- Landscape Planning

This appendix to the programme syllabus was approved by the Programme board
for landscape and horticulture on January 13, 2016 and is valid for the academic

year 2016/17.
SLU, Box 7070, SE-750 07 Uppsala, Sweden Utbildningscentrum, Box 55, SE-230 53 Alnarp, Sweden
Org.nr 202100-2817 tel: +46 (0)40-41 50 00

www.slu.se info@slu.se



Bilagor till utbildningsplan for masterprogrammet Outdoor Environments for Health and Well-being

Bilaga 2: Studieplan for lasaret 2016/17

Appendix 2: Study plan for the academic year 2016/17

Outdoor Environments for Health and Hp/ | Huvud- | Niva/ |Period | Period | Period | Period | Ansvarig institution/
Well-being - Master's Programme Credits | omrade/ | Level 1 2 3 4 Responsible department
2016/17 Subject
Year 1 (obligatoriska kurser i
fetstil/compulsory courses in bold)
LK0238 Enwrt?nmental Perception and 15 LK ALN Arbetsvetgrls'.kap, ekor.10m|
Experience, 50% * och miljépsykologi
Landscape Analysis for People and Arbetsvetenskap, ekonomi
LK0239 Environment Studies, 50% * 15 LK AIN och miljépsykologi
Place, Activity, and Human Arbetsvetenskap, ekonomi
LK0243 Development, 50% * 15 LK AIN och miljépsykologi
Research Methods for People and Arbetsvetenskap, ekonomi
LK024 1 LK A1N
0240 Environment Studies, 50% * > och miljépsykologi
Year 2
Outdoor Environments for Children Arbetsvetenskap, ekonomi
LK0260 15 LK A1IN e .
and Youth, 50% * och miljopsykologi
LK0261 | Nature Based Interventions, 50% * 15 LK AIN Arbetsvetenskap, ekonomi
och miljépsykologi
LK0262 Hea.lth Promoting Outdoor 15 LK ALF Arbetsvetgrls..kap, ekor'10m|
Environments, 50% * och miljépsykologi
A k k i
LK0263 | Nature Assisted Interventions, 50%* 15 LK ALF rbetsvetenskap, ekonomi
och miljépsykologi
Master’s Project in Landscape .
EX0814 | Architecture, 100% * ; 2 kurstillfillen | 30 LK A2E Landskapsarkitektur,

(period 1-2 och 3-4)

* ges dven som fristdende kurs

planering och forvaltning




Sveriges lantbruksuniversitet
S L u Swedish University of Agricultural Sciences

Programnamnden for utbildning inom ‘ Utbildningsplan/ Programme
landskap och trédgard syllabus SLU ID 2015.3.1.1-441

Bilaga till utbildningsplan for masterprogrammet
Outdoor Environments for Health and Well-being

Bilaga 1: Mdgjlighet till fortsatta studier lasaret 2018/19

Den student som har fullgjort utbildningen p& masterprogrammet Outdoor
Environments for Health and Well-being med avlagd masterexamen uppfyller
kraven pa sérskild behorighet for fortsatta studier pa forskarniva vid SLU inom
forskarutbildningsdmnet:

- Landskapsarkitektur

Denna bilaga till utbildningsplanen ar faststilld av Programndmnden for utbildning
inom landskap och tridgérd den 17 januari 2018 och géller fran och med ldséret
2018/19.

Appendix to programme syllabus for Outdoor
Environments for Health and Well-being — Master’s
Programme

Appendix 1: Possibilities for further studies during the
academic year 2018/19

A student who has completed Outdoor Environments for Health and Well-being —
Master’s Programme and obtained the Degree of Master of Science (120 credits)
with a major in Landscape Architecture meets the specific entry requirements for
admission to third cycle-studies at the Swedish University for Agricultural
Sciences within for example the research education subject:

- Landscape Architecture

This appendix to the programme syllabus was approved by the Programme board
for landscape and horticulture on January 17, 2018 and is valid for the academic

year 2018/19.
SLU, Box 7070, SE-750 07 Uppsala, Sweden Utbildningscentrum, Box 55, SE-230 53 Alnarp, Sweden
Org.nr 202100-2817 tel: +46 (0)40-41 50 00

www.slu.se info@slu.se



Bilagor till utbildningsplan for masterprogrammet Outdoor Environments for Health and Well-being

Bilaga 2: Studieplan for lasaret 2018/19
Appendix 2: Study plan for the academic year 2018/19

* ges dven som fristaende kurs/ offered as stand

alone course

Outdoor Environments for Health and Hp/ | Huvud- | Niva/ | Period | Period | Period | Period Ansvarig institution/
Well-being - Master's Programme Credits | omrade/ | Level 1 2 3 4 Responsible department
Subject

Ar1/ (obligatoriska kurser i

Year1 fetstil/compulsory courses in bold)
Environmental Perception and Arbetsvetenskap, ekonomi och

LK0238 L P 15 LK A1N miljépsykologi/Work Science, Business
Experience, 50% * . .

Economics and Environmental Psychology

LK0239 Lanfiscape Analy5|§ for People and 15 LK ALN Arbetsvete.ris'kap, ekor?oml och
Environment Studies, 50% * miljopsykologi

LK0280 Place, Activity, and Human 15 LK ALN Arbetsvetgnfkap, ekor.loml och
Development, 50% * miljopsykologi

LK0240 Res.earch Methods. for Peozle and 15 LK ALN Arbetsvetgrls.kap, ekor.10m| och
Environment Studies, 50% miljopsykologi

Ar2/

Year 2

LKO260 Outdoor Environments for Children and 15 LK ALN Arbetsvetgrls'kap, ekor?oml och
Youth, 50% * miljopsykologi

LK0O306 | Nature Based Interventions, 50% * 15 LK AIN Arbetsvetgrls'kap, ekor?oml och

miljopsykologi

LK0262 Hea'lth Promoting Outdoor 15 LK ALF Arbetsvetgrls.kap, ekor'10m| och
Environments, 50% * miljopsykologi

LK0307 | Nature Assisted Interventions, 50%* 15 LK AlF Arbetsvetgr'}.s.kap, ekor'moml och

miljopsykologi

Independent Project in Landscape
Architecture, A2E — Outdoor Arbetsvetenskap, ekonomi och

EX0858 | Environments for Health and Well- 30 LK A2E miljopsykologi/Work Science, Business
being, 100%; 2 kurstillfdllen (period 1-2 Economics and Environmental Psychology
och 3-4)
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